
NY MÅNED - NYE MULIGHETER 
 

Hei igjen alle kjære månedsbrevlesere 
 

Å BLI INSPIRERT 
Onsdag i forrige uke ble jeg skikkelig inspirert – og jeg tenkte at dette kan komme til å inspirere deg 
også.  Jeg ble igjen tatt av hvor mange kloke, flotte ungdommer som finnes.  ”Ungdommen” jeg skal 
dele med deg her; som jeg faktisk ikke kjenner, har hodet sitt der mange flere mennesker kunne ha 
glede av å leve sine liv: 
 

 
 

HYSJ, - JEG HAR EN HEMMELIGHET 
Jeg leser ofte På Skråss, og Si;D i Aftenposten – Onsdag i forrige uke var ikke noe unntak, øynene 
mine falt på  noe spennende som jeg synes det er verdt å dele.  Ungdommen hadde undertegnet 
med ”et helt vanlig menneske på bussen”, og er 16 år.   Hun eller han, for det sier artikkelen ingen 
ting om, skriver om hemmeligheten sin, og jeg sakser rett fra artikkelen: 
 

 ”Hemmeligheter finnes over alt.  Jeg tviler sterkt på at du kan si du kjenner et menneske som 
ikke har en eneste liten ting de gjerne gjemmer lengst inne i skapet.   Jeg har kommet frem til 
at hemmeligheten min er virkelig verdt å dele, og ikke bare med mine nærmeste.  Jeg må si 
det: Jeg lever ”det perfekte liv”.   Det kan godt hende at jeg allerede i morgen vil bli irritert av 
små bagateller.  Men har det egentlig noe å si, i det store og hele?  Nei.  For jeg har alt jeg 
trenger, og mer til.  Nå har jeg til og med hatt tid til å innse dette.  Da må det vel være lov å 
smile og rope TAKK til alle og enhver, ja også til meg selv.  Så vær så snill, for en gangs skyld: 
Bryt et løfte.  Fortell en hemmelighet.  La folk vite at du lever og har det godt.  Det er ingen 
skam.  Lurer du på hvorfor dette var en hemmelighet, så skal jeg fortelle deg hvorfor: Ingen 
visste det, ikke en gang jeg.”(Noe forkortet) 
 
Utrolig herlig skrevet………………….., så hvilke positive hemmeligheter bærer du på som det kanskje er 
tid for å dele med noen?  Denne noen kan godt være meg om du vil.  
Verden og Norge trenger flere mennesker som deler komplimenter, gleder, overvinnelser, små 
fremskritt, deilige hverdags opplevelser, smil, latter, hemmeligheter og mye mye mer.  JA til flere 
Mulighetsagenter som smitter verden med positive Mulighetsvirus.  (fra boken; Mulighetsloven) 
 

FRA MITT HJERTE TIL DITT- LA DEG INSPIRERE. 
Vi trenger ikke all informasjonen om alt som ikke går, alt som er katastrofalt, alt som er problematisk 
– det er ikke bare det ”som selger”. 
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Personlig skulle jeg gjerne sett og hørt mange flere nyheter fra media, om hva vi mennesker får til, 
klarer, lykkes med, hva som går godt………..slik at flere mennesker inspireres til vekst og utvikling.  Slik 
at flere mennesker kan komme nærmere personlig indre fred.    
Personlig skulle jeg gjerne påvirke flere journalister og lærere til nytenkning om hva ”som selger”.  
Journalister fordi de påvirker folke-oppunionen.  Alt som sies i media behøver ikke å være sant.   
Og lærere fordi de påvirker og utvikler barna ”våre” – morgendagens gull.  La oss skape bedre 
balanse mellom kreativitet og kunnskap slik at begge hjernehalvdeler har det like gøy. 
Detter er en av mine hemmeligheter – og nå er det ikke hemmelig lengre.  La oss sammen gjøre 
verden til et bedre sted gjennom positive stimuli.  Alle mennesker trenger det.  Hva kan vi egentlig 
gjøre sammen?? 
 
Jeg har faktisk en hemmelighet til; Jeg kunne også tenke meg å jobbe mer med næringslivet, og 
kanskje spesielt menn – i betydningen av endringer, kommunikasjon og relasjoner.  Jeg kunne tenke 
meg å heie frem flere næringslivsledere, som har ressurser og trenger hjelp til å komme videre!  Jeg 
tror jeg har masse å bidra med når det handler om å få næringslivet til å være klare for morgendagen 
og fokus på hva som er verdier i bedriften og mellom mennesker. Ta gjerne kontakt om dette treffer 
noe i deg, - om du vil dele din hemmelighet. 
 

HJERNEN KAN BARE HOLDE EN TANKE I FOKUS AV GANGEN 
– SÅ HVA VIL DU HA FOKUS PÅ? 
Jeg vet hva jeg vil ha fokus på, - gjør du? 
 

NYHETER FRA NATURAL FORCE; 
Det kommer mer nytt fra meg i månedene som kommer.  Foreløpig kan jeg røpe at jeg kommer med 
helt nytt kurskonsept – med premiere i Trondheim i september.  Gled dere og følg gjerne med.  Selv 
gleder jeg meg veldig.   
 
PS. Dette månedsbrevet kan også leses på www.gnf.no sin åpningsside. 
 
Nyt fortsatt gode sommerdager, og gleden over å være til. 
 
 

 
 
 
Hemmelighetsklem fra 
Anne-Mette                                             
Livsveileder, foredragsholder og Forfatter                      
Siv.øk/NLP Practitioner    
 

”Du står selvfølgelig fritt til å motta dette brevet i fremtiden, gi bare beskjed. 

http://www.gnf.no/


Og har du lyst til å dele brevet med andre, send det med glede videre ut i den store verden.” 
 

TENK ANNERLEDES -TENK MULIGHETER NÅ! 
Jeg inspirerer - Du velger! 
 
 


